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 :מדריך הקל־כליסט לשיח כלכלי אפקטיבי –רווחפה 

 מהחיים   סיפור 

הבנק החזיר את המשכנתא. שאלתי אותם איך הם מדברים על . הגיעו לייעוץ אלעדלפני כמה חודשים שירה ו 

הנושא הכלכלי. "אנחנו לא מדברים על זה" ענה איתי. ושירה הוסיפה "כל פעם שאנחנו מתחילים לדבר על זה, 

 הם (דקות שיחה שבועית 30)במקום לדבר, הם נמנעו ושמרו טינה. כשרווחפה נכנס אל חייהם איתי ישן בסלון".  

 בסלון. יותר לא ישן  אלעד.. ואלעד, 20%- הורידו את ההוצאות ב

 ?חשוב הוא אפקטיבי למה שיח כלכלי        

 . . ודאות וידיעה תורמים לרוגע זוגי ומשפחתימתחיםו  פחות הפתעות •

 . יותר להחלטות טובות ובילמ יוצר בטחון, תורם לקשר הזוגי ו –שיתוף פעולה   •

   .נכונות שמתקבלות בשיח משותף מובילות ליציבות כלכליתהחלטות   –  שיפור כלכלי •

 .“קשה לי עם…” : לפני שיחה רשמו - טיפ 

 שזוגות עושים כשהם מדברים על כסף טעויות        

 "אם היית עושה אז את מה שאמרתי...."  -  ומאשימים את הצד השני מה שהיה מדברים על •

 , "אין טעם לדבר על זה, זה לא ישתנה" ”עזוב, זה רק יגרום לריב“ –הימנעות משיחה   •

 דיבור מתוך לחץ או האשמה •

 במקום עובדות  "מבזבזים יותר מידיי"   שימוש במילים כלליות •

 אפקטיבית לשיחה  פרקטיים   ” רווחפה “  כלי       

 פעם בשבוע זה הכי יעיל – קבעו זמן שיחה קבוע •

 דברו רגוע. מילים יוצרות מציאות, אתם בני זוג, לא יריבים  –  השתמשו בשפה חיובית •

 בלבטים, בחששות, במטרות ורצונות שתפו  –היו שקופים  •

 .שחזרו בלשונכם את דבריו של בן/ת הזוג. בלי לקטוע, בלי לתקן – הקשבה פעילה •

 אל תקבלו החלטות חד צדדיות, אתם לא חיים לבד  –הסכמה משותפת  •

 שלחו הודעה לבן הזוג: "הייתי רוצה שנדבר על.... ונחליט ביחד מה עושים" -  טיפ 
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 אפקטיבי  כלכלי  שיח   לניהול  זהב  כללי  

 אל תזכירו טעויות עבר ואל תדברו על מה שהיה, התמקדו בעתיד.  .1

 . הבינו מהם החוזקות של כל אחד מכם ונצלו זאת כדי לקדם את עצמכם כזוג וכמשפחה.  והכלה  גלו הבנה .2

 דברו אך ורק על הנושאים הכלכליים, לא על מי הוריד את הזבל ומי עשה כלים. .3

 באופן הבא:  הגיבו מוהזוג סיי בת/. רק לאחר שבןבלי להגיב, הקשיבו קודם .4

 . הביעו דעה. רק לאחר מכן וודאו שהבנתם נכון, חזרו על דברי בן/בת הזוג .4.1

 . והביעו את דעתכן/םיתרונות/חסרונות   הציגולגופו של עניין,   התייחסו .4.2

 החלטות מתקבלות על דעת שני בני הזוג, אם לא הגעתם להסכמה, נסו שוב. .5

 הגדירו תחומי אחריות וביצוע  .6

 עדכנו אחת את השני מה בוצע,  .7

 

 סיכום               

 רגל שמשתפר עם הזמן.  האלא  .לא פתרון קסםהוא  שיח כלכלי אפקטיבי

 

 : כל מה שאתם צריכים לעשות זה      

 .כליסט לשיח כלכלי אפקטיבי-מדריך הקל  –ברווחפה  הגדירו יום ושעה והשתמשו 
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